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序号
	
类别
	
团课主题
	
讲课要求

	
1
	
精神溯源
	
马克思列宁主义、中华民族伟大精神、五四精神、一二·九精神等
	讲清楚这些精神对中国共产党精神产生发展起到了何种作用

	

2
	

革命精神
	红船精神、井冈山精神、长征精神、延安精神、抗战精神、周恩来精神、雨花英烈精神、新四军铁军精神、淮海战役精神、杨根思精神、王杰精神等
	讲述党在新民主主义革命时期勇于革命的故事及其产生的中国共产党精神

	

3
	
艰苦创业精神
	抗美援朝精神、大庆精神及铁人精神、雷锋精神、焦裕禄精神、“两弹一星” 精神、下水道四班精神、“雷锋车”精神等
	讲述党在社会主义革命和建设时期艰苦奋斗的故事及其产生的中国共产党精神

	


4
	

改革开放精神
	

小岗精神、拓荒牛精神和特区精神、 女排精神、载人航天精神、抗震救灾精神、华西村精神、张家港精神等
	讲述党在改革开放和社会主义现代化建设新时期如何带领人民改革开放走进新时代的故事及其产生的中国共产党精神

	


5
	

新时代伟大奋斗精神
	

钉钉子精神、工匠精神、科学家精神、企业家精神、抗疫精神、脱贫攻坚精神、开山岛精神、新时代北斗精神等
	讲述党在中国特色社会主义进入新时代、国内外形势和社会主要矛盾发生的重大变化的关键时期，如何砥砺奋斗及其产生的中国共产党精神



